COMO PREPARAR O SEU FILHO PARA UM ANO LETIVO ORGANIZADO E SEM STRESS

ORGANIZACAO DESDE O PRIMEIRO DIA

O aluno tem um espaco de estudo definido,
arrumado e sem distracées?

O objetivo ndo é estudar para sempre é aprender a aprender.
Ambientes preparados criam rotinas sauddveis e foco real.

Ja existem horarios definidos para estudo,
descanso e lazer?

Um bom ano letivo precisa de equilibrio e o equilibrio comega no
calenddrio.

Ha um plano semanal com objetivos realistas?

Evita o acumular de matéria e o stress das vésperas.
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GESTAO EMOCIONAL E MOTIVACAO

O seu filho sabe pedir ajuda quando precisa?

Autonomia ndo é tazer tudo sozinho é saber quando e como

procurar apoio.

Tem ferramentas para lidar com a frustracédo e

com oOs erros?

Aprender também é talhar. Um ambiente que normaliza o erro é

um ambiente que ensina a crescer.

Sente-se motivado pelos seus proprios objetivos ou

apenas pela pressao externa?

A motivagdo verdadeira nasce de dentro. E cresce com
proposito.
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ESTRATEGIA DE ESTUDO

Conhece técnicas de estudo adequadas ao seu
estilo de aprendizagem?

Repetir exercicios ndo € estudar, estudar é compreender,
organizar e aplicar.

Esta preparado para avaliagées ou apenas para os
TPC?

Estudar com estratégia é diferente de fazer o minimo. O foco
estd no progresso, ndo na sobrevivéncia.

Tem acompanhamento especializado com método,
planos e feedback regular?

O apoio certo antecipa diticuldades, ndo reage
apenas as negativas.
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ENVOLVIMENTO FAMILIAR

Os pais tém um plano para acompanhar sem
controlar?

Apoiar ndo é microgerir. E estar presente, disponivel e informado.

Hd momentos semanais de conversa sobre a

escola (sem julgamentos)?

Ouvir o que correu bem e menos bem ajuda a criar lagos e
prevenir crises.

A familia valoriza o esforco e o processo ndo sé6 as
notas?
O reconhecimento didrio constréi autocontianga.

A cobranga constante, ansiedade.
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PRONTO (A) PARA COMECAR O ANO COM CLAREZA?

Quando o aluno sabe o que fazer, como fazer
e para que fazer, o ano letivo deixa de ser um
desafio constante e transforma-se numa

oportunidade real de crescimento.




